Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτής Κατηγορίας   
Άλιμος   06 - 08 Αυγ 2009  
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	1    260,0  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
2      94,0  Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
3      89,0  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.
4      76,0  Κ.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
5      67,0  Γ.Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
6      65,0  Π.Α.Ο.Κ.
7      34,0  ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
8      32,0  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
9      28,0  Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
10    26,0  Α.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
11    24,0  Α.Σ. ΝΗΡΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
12    15,0  Κ.Α.Ο. ΙΛΙΟΝ
13    13,0  Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
14    11,0  Α.Π.Σ.Θ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
15      9,0  Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
16      2,0  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
          2,0  ΤΡΙΤΩΝ Α.Ο. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
18      1,0  Α.Ο. ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
	1    204,0  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
2    170,5  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
3      98,0  Γ.Σ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
4      77,0  Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.
5      70,0  Π.Α.Ο.Κ.
6      57,0  Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
7      31,0  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
8      23,0  Κ.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
9      19,0  Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
10    18,0  Α.Ο. ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
11    13,0  Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
        13,0  Κ.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ
        13,0  Α.Ο. ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
14    12,0  Ν.Ο. ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
15    11,0  Χ.Α.Ν. ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
16      9,0  Κ.Ο. ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
17      6,0  Ν.Ο. ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
18      2,5  ΤΡΙΤΩΝ Α.Ο. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
19      2,0  Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
20      1,0  Α.Ο. ΚΟΛΩΝΟΥ
          1,0  Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ

	1   464,0  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
2   202,5  ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
3   165,0  Γ.Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
4   151,0  Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
5   135,0  Π.Α.Ο.Κ.
6     99,0  Κ.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
7     89,0  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.
8     77,0  Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.
9     39,0  Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
10   34,0  ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
11   33,0  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
12   28,0  Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
13   26,0  Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
14   26,0  Α.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
15   24,0  Α.Σ. ΝΗΡΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
16   19,0  Α.Ο. ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
17   15,0  Κ.Α.Ο. ΙΛΙΟΝ
18   13,0  Κ.Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ
       13,0  Α.Ο. ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
20   12,0  Ν.Ο. ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
21   11,0  Α.Π.Σ.Θ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ
22     9,0  Κ.Ο. ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
23     6,0  Ν.Ο. ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
24     4,5  Α.Ο. ΤΡΙΤΩΝ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
         2,0  Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
26     1,0  Α.Ο. ΚΟΛΩΝΟΥ
         1,0  Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ


ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:22.29 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ 
2 00:22.44 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
3 00:22.82 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ
4 00:23.41 ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΝΟΚΑΒΑΛ
5 00:23.59 ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
6 00:23.65 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ
7 00:23.73 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ
8 00:23.74 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
9 00:23.85 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
10 00:23.95 ΤΣΟΛΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΟΣΦΠ
11 00:23.97 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ
12 00:23.98 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ
13 00:23.99 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ
14 00:24.12 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ
15 00:24.21 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ
16 00:24.27 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
17 00:24.42 ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΟΚ
18 00:24.52 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΓΣ
19 00:24.53 ΤΣΟΥΛΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΝΟ ΑΜΜΟΧ
20 00:24.59 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
21 00:24.60 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
22 00:24.62 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤΡΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
23 00:24.64 ΜΟΥΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΙΛΩΝ
24 00:24.64 ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
25 00:24.64 ΜΩΡΑΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
26 00:24.65 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
27 00:24.83 ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΑΡΗΣ
28 00:24.84 ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΚΟΗ
29 00:24.88 ΤΑΥΛΑΡΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ
30 00:24.89 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
31 00:24.90 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ NOXAΛΚ
32 00:24.97 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΡΗΣ
33 00:24.97 ΧΙΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΡΓΗΡΑΚ
	1 00:23.20 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
2 00:23.33 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 
3 00:23.66 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ 
4 00:23.71 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ
5 00:23.78 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ
 00:23.78 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ
7 00:23.88 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
8 00:24.07 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:24.09 ΤΣΟΛΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΟΣΦΠ
10 00:24.17 ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΟΚ
11 00:24.27 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ
 00:24.27 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
13 00:24.30 ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
14 00:24.38 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ
15 00:24.47 ΤΟΟΥΛΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΝΟ ΑΜΜΟΧ
16 00:24.80 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
17 00:24.85 ΜΟΥΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΙΛΩΝ
 00:24.85 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
19 00:24.89 ΜΩΡΑΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
20 00:24.93 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΓΣ 
21 00:25.02 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
22 00:25.05 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΡΗΣ 
23 00:25.14 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤΡΟΣ ΝΗΡΧΑΛ 
24 00:25.20 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
25 00:25.30 ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
26 00:25.57 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ NOXAΛΚ 
27 00:25.65 ΤΑΥΛΑΡΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
28 00:25.74 ΧΙΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΡΓΗΡΑΚ 
 00:24.07 ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΝΟΚΑΒΑΛ ΕΣ
 00:25.46 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Α.Ο. Ω. ΕΣ
ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ…ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ…ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΑΡΗΣ 
	1 00:22.58 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ 
2 00:22.68 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
3 00:23.30 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ 
4 00:23.31 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 
5 00:23.40 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 
6 00:23.43 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ 
7 00:23.85 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ 
8 00:23.87 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ


	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
 ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
 ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:25.57 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
2 00:26.50 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
3 00:26.65 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ 
4 00:26.70 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
5 00:26.72 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 00:26.89 ΠΑΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
7 00:27.28 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 00:27.45 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ 
9 00:27.52 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
10 00:27.62 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ 
11 00:27.73 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
12 00:27.74 ΜΠΑΓΙΩΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΜΑΡΙΑ ΝΟΛΑΡΙΣ 
13 00:27.85 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΡΗΣ 
14 00:28.13 ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΠΦ 
15 00:28.26 ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ XANΘ 
16 00:28.36 ΠΕΘΕΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
17 00:28.52 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΡΓΗΡΑΚ 
18 00:28.53 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΟΠΙ 
19 00:28.60 ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
20  ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ ΟΣΦΠ 
	1 00:26.37 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ
2 00:26.84 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
3 00:26.94 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ
4 00:26.98 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 00:27.04 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ
6 00:27.11 ΠΑΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ
7 00:27.22 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ
8 00:27.68 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------

9 00:27.95 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ 
10 00:28.30 ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ XANΘ 
11 00:28.32 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΟΠΙ 
12 00:28.35 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ 
13 00:28.45 ΠΕΘΕΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
14 00:28.78 ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΠΦ 
15 00:28.87 ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
 00:27.68 ΜΠΑΓΙΩΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΜΑΡΙΑ ΝΟΛΑΡΙΣ ΕΣ

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ    
  ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΡΗΣ 
	1 00:25.51 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
2 00:26.26 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ ΠΡ:ΚΡ-Β- 
3 00:26.30 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
4 00:26.68 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 00:26.86 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
6 00:27.08 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
7 00:27.11 ΠΑΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
8 00:27.62 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 




	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:49.73 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ 
2 00:50.18 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ 
3 00:50.32 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 
4 00:50.70 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 
5 00:50.95 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 00:51.09 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ 
7 00:51.10 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 00:51.21 ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
9 00:51.24 ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΝΟΚΑΒΑΛ 
10 00:51.38 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ
11 00:52.14 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
12 00:52.49 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ
13 00:52.52 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
14 00:52.67 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ
15 00:52.76 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
16 00:52.87 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ
17 00:53.21 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤΡΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
18 00:53.55 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ
19 00:53.70 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
20 00:53.73 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΓΣ
21 00:53.78 ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΑΡΗΣ
22 00:53.85 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
23 00:54.06 ΜΟΥΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΙΛΩΝ
24 00:54.10 ΚΑΤΣΑΔΡΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΑΣΩΝ
25 00:54.16 ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΣΤΕΦ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
26 00:54.28 ΤΣΟΥΛΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΝΟ ΑΜΜΟΧ
27 00:54.30 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΡΗΣ
28 00:54.32 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ
29 00:54.33 ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΟΚ
30 00:54.37 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
31 00:54.47 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ
32 00:54.47 ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
33 00:54.50 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
34 00:54.53 ΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΣΦΠ
35 00:54.56 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
36 00:54.64 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ
37 00:54.68 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
38 00:54.79 ΠΟΥΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΓΣ
39 00:54.88 ΣΑΜΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
40 00:54.88 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
41  ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ
	1 00:50.25 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
2 00:50.34 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ
3 00:50.90 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ
4 00:51.20 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 00:51.26 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
6 00:51.34 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ
 00:51.34 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
8 00:51.66 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:51.70 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 00:51.72 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ
11 00:51.98 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ
12 00:52.30 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ
13 00:52.52 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ
14 00:52.90 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ
15 00:53.14 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ
16 00:53.23 ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
17 00:53.41 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
18 00:53.51 ΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΣΦΠ
19 00:53.60 ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ ΝΟΚΑΒΑΛ
20 00:53.79 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
 00:53.79 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ
22 00:54.14 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ
23 00:54.32 ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ ΠΑΟΚ
24 00:54.46 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΑΡΗΣ
25 00:54.51 ΤΟΟΥΛΑΚΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΝΟ ΑΜΜΟΧ
26 00:54.63 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤΡΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
27 00:54.69 ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
28 00:54.76 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
29 00:55.13 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
30 00:55.15 ΣΑΜΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
31 00:55.25 ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
32 00:55.28 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
33 00:55.65 ΜΟΥΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΙΛΩΝ
34 00:55.98 ΠΟΥΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΓΣ
35 00:56.16 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
36 00:56.93 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ Α.Ο. Ω.

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ
	1 00:49.04 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ ΠΡ:ΑΝΔΡ-
2 00:49.43 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ 
3 00:50.10 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 
4 00:50.55 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 00:50.81 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 00:50.90 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
7 00:51.86 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ 
8 00:52.13 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 


	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:56.61 ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ ΟΣΦΠ 
2 00:56.86 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
3 00:56.99 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
4 00:57.06 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
5 00:57.53 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 00:57.73 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ 
7 00:57.86 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
8 00:58.11 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
9 00:58.72 ΠΑΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
10 00:59.52 ΜΑΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΠΙ
11 00:59.65 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΡΗΣ
12 00:59.72 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ
13 00:59.74 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ
14 00:59.84 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ
15 01:00.07 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
16 01:00.13 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΟΛΥ73
17 01:00.21 ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΠΦ
18 01:00.25 ΜΗΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. Ω.
19 01:00.29 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ
20 01:00.52 ΠΕΘΕΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΛΑΥΚΟΣ
21 01:00.86 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
22 01:01.03 ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ XANΘ
23 01:01.10 ΜΠΑΓΙΩΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΜΑΡΙΑ ΝΟΛΑΡΙΣ
24 01:01.47 ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
25 01:01.50 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΡΓΗΡΑΚ
26 01:01.61 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΗΡΑΚΛΗΣ 
27 01:01.63 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΦΘ 
28 01:01.88 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΟΠΙ 
29 01:02.04 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ XANΘ 
	1 00:58.47 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
2 00:58.57 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
3 00:58.65 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ
4 00:58.81 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ
5 00:59.18 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ
6 00:59.41 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
7 00:59.68 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ
8 01:00.35 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------
9 01:00.45 ΜΗΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. Ω.
10 01:00.86 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ
11 01:00.95 ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΑΟΠΦ
12 01:01.24 ΜΠΑΓΙΩΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΜΑΡΙΑ ΝΟΛΑΡΙΣ
13 01:01.26 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ
14 01:01.84 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΟΛΥ73
15 01:02.08 ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
16 01:02.19 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΗΡΑΚΛΗΣ
17 01:02.26 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
18 01:02.38 ΠΕΘΕΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΛΑΥΚΟΣ
19 01:02.42 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΚΟΠΙ
20 01:02.62 ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ XANΘ
21 01:03.03 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΦΘ
22 01:05.75 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ XANΘ

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΡΗΣ
  ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ ΟΣΦΠ

	1 00:55.96 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
2 00:56.28 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
3 00:56.81 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ ΠΡ:ΚΡ-Β-
4 00:57.77 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
5 00:57.78 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 00:58.17 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
7 00:58.51 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
8 01:00.15 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 


	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:48.48 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 
2 01:49.96 ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
3 01:50.51 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
4 01:50.67 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 01:51.03 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ 
6 01:51.69 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 
7 01:51.97 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ 
8 01:54.43 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
9 01:55.40 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ 
10 01:55.98 ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
11 01:56.50 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ 
12 01:56.80 ΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΟΣΦΠ 
13 01:57.73 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ 
14 01:57.77 ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
15 01:58.14 ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΣΤΕΦ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
16 01:58.24 ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΑΡΗΣ 
17 01:59.70 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΓΣ 
	1 01:51.02 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1990 Α.Ο.ΛΠ 
2 01:53.44 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1987 ΕΟΦΠΦ 
 01:53.44 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 1983 ΟΣΦΠ 
4 01:53.55 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 1991 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 01:54.83 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1985 ΕΟΦΠΦ 
6 01:54.95 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ 1986 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 01:55.73 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1986 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 01:57.47 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1991 ΚΟΠΙ 
-------------------------------------------------------------------
9 01:57.91 ΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1989 ΟΣΦΠ 
10 01:58.02 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ 1991 ΠΑΟΚ 
11 01:58.44 ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΣΤ 1992 ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
12 01:59.12 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 1990 ΠΓΣ 
13 01:59.62 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1992 ΠΑΟΚ 
14 01:59.94 ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1991 ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
  ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ …ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 1992 ΑΡΗΣ 
                            … ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1986 ΟΣΦΠ 
                            … ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1992 ΕΟΦΠΦ 
	1 01:49.00 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 
2 01:51.19 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ 
3 01:51.51 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
4 01:51.76 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 01:52.45 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 01:54.69 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ 
7 01:55.25 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 01:55.40 ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ 



	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:02.18 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
2 02:02.65 ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ ΟΣΦΠ 
3 02:03.64 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
4 02:04.39 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ 
5 02:04.68 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 02:05.30 ΜΑΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΠΙ 
7 02:06.11 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
8 02:08.15 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
9 02:08.71 ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΑΡΗΣ 
10 02:09.15 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΦΘ 
11 02:09.79 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΟΚ 
12 02:09.87 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΟΛΥ73 
13 02:10.21 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ 
14 02:11.89 ΧΑΛΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΒΡΗ 
15 02:12.12 ΠΕΘΕΡΙΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
16 02:12.25 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
	1 02:06.95 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ 1994 ΠΑΟ 
2 02:07.47 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
3 02:09.08 ΜΑΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1992 ΚΟΠΙ 
4 02:09.81 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 1986 ΟΣΦΠ 
5 02:10.54 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 ΠΑΟ 
6 02:11.50 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ 1991 ΟΣΦΠ 
7 02:12.09 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1994 XANΘ 
8 02:12.50 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 1990 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
-------------------------------------------------------------------
9 02:12.94 ΧΑΛΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1991 ΧΑΒΡΗ 
10 02:15.13 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1991 ΟΦΘ 

  ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ   
  ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 1985 ΟΣΦΠ 
  ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 1993 ΑΡΗΣ 
  ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1988 ΟΛΥ73 
	1 02:01.39 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
2 02:02.32 ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ ΠΑΟ ΠΡ:ΚΡ-Β-
3 02:05.66 ΜΑΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΠΙ 
4 02:06.12 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΑΟ 
5 02:06.48 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
6 02:08.86 ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
7 02:11.43 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ XANΘ 
8 02:13.30 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 



	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 03:53.69 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ
2 03:54.19 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ
3 03:56.02 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ
4 03:58.14 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 03:58.36 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΟΚ
6 03:59.01 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ
7 04:02.28 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 04:03.47 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
9 04:03.77 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 04:03.97 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
11 04:05.09 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ
12 04:06.43 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
13 04:06.61 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
14 04:07.90 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΥΣ Α.Ο.
15 04:08.45 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ
16 04:09.80 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ 
17 04:09.95 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΓΣ 
18 04:11.42 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ 
19 04:13.83 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
20 04:14.07 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ 
21 04:18.18 ΒΛΑΧΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΗ 
22 04:18.19 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΗ 
23 04:18.20 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
24 04:18.84 ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ. 
25  ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΟΣΦΠ 
	1 03:56.40 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ
2 03:58.50 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ
3 03:59.24 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ
4 04:01.36 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 04:03.12 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
6 04:03.61 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ
7 04:04.69 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
8 04:04.84 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
-------------------------------------------------------------------
9 04:05.49 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 04:06.24 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ
11 04:07.83 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΓΣ
12 04:11.22 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
13 04:12.11 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
14 04:12.91 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ
15 04:14.57 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
16 04:14.62 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΥΣ Α.Ο.
17 04:14.66 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ
18 04:19.40 ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
19 04:19.64 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
 04:19.64 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ
21 04:22.05 ΚΑΡΥΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ.

ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ…ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΟΚ

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ….ΒΛΑΧΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΗ
                             ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΗ
	1 03:51.31 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ 
2 03:55.51 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ 
3 03:55.63 ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α.Ο.ΛΠ 
4 03:56.74 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 03:58.97 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 04:02.75 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 04:02.77 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
8 04:03.58 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 




	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	400m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 04:17.26 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ 
2 04:17.91 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 04:20.27 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
4 04:22.41 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73 
5 04:28.18 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ 
6 04:29.96 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ 
7 04:31.16 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΟΚ 
8 04:31.45 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ 
9 04:32.54 ΜΗΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. Ω. 
10 04:32.59 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
11 04:32.73 ΜΑΝΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΚΟΠΙ 
12 04:34.38 ΧΑΛΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΒΡΗ 
13 04:35.38 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
14 04:35.82 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
15 04:35.92 ΚΟΥΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΠΙ 
16 04:36.65 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΦΘ 
17 04:39.56 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ 
18 04:39.77 ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ ΝΟΚΑΒΑΛ 
19  ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
	1 04:24.24 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
2 04:26.95 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
3 04:28.63 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73
4 04:30.40 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
5 04:30.83 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ
6 04:31.11 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ
7 04:31.42 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ
8 04:32.48 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------
9 04:33.15 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 04:36.43 ΜΗΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ Α.Ο. Ω.
11 04:39.47 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΟΚ
12 04:39.66 ΧΑΛΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΒΡΗ
13 04:42.53 ΚΟΥΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΠΙ
14 04:44.58 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ
15 04:45.15 ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ ΝΟΚΑΒΑΛ
16 04:50.69 ΑΓΓΟΥΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΦΘ
	1 04:13.18 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
2 04:17.53 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 04:21.77 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ 
4 04:23.04 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73 
5 04:23.46 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
6 04:28.05 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ 
7 04:28.46 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ 
8 04:35.58 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ 




	800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Απογ.
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Απογ.
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Απογ.
  ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	1 08:12.14 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ 
2 08:16.99 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
3 08:19.37 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΟΚ 
4 08:19.66 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ 
5 08:24.54 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
6 08:24.77 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
7 08:28.08 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
8 08:28.59 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
9 08:30.70 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ 
10 08:35.33 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
11 08:39.48 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ 
12 08:45.71 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΗ 
13 08:54.61 ΒΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ XANΘ 
	
	1 08:05.65 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΟΚ
2 08:08.20 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ
3 08:14.41 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
4 08:22.75 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 08:23.26 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
6 08:31.64 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ
7 08:36.55 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 08:42.62 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ



	  800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	800m EΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	1 08:45.14 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
2 08:46.72 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ 
3 09:02.72 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73 
4 09:11.14 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ 
5 09:12.45 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ 
6 09:16.00 ΧΑΛΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΧΑΒΡΗ 
7 09:17.09 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ 
8 09:17.43 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΟΚ 
9 09:25.62 ΧΕΙΜΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
10 09:27.14 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
11 09:27.67 ΔΕΛΑΣΟΥΔΑ ΔΑΝΑΗ ΟΛΥ73 
12 09:28.24 ΚΟΥΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΠΙ 
13 09:34.35 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ 
	
	1 08:45.67 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
2 08:55.72 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ
3 08:59.07 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73
4 09:08.72 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ
5 09:19.91 ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΑΟΠΦ
6 09:22.03 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ
7 09:23.89 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
8 09:32.41 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΠΑΟΚ
9 09:38.66 ΚΟΥΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ ΚΟΠΙ
10 09:50.80 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ


	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	1 15:17.15 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ ΕΟΦΠΦ 
2 15:25.06 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ 
3 15:34.09 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΟΚ 
4 15:37.20 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
5 15:41.72 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 15:59.26 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
7 16:04.70 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
8 16:21.26 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
9 16:22.52 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ 
10 16:27.68 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
11 16:27.82 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
12 16:31.62 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ 
13 16:35.93 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΗ 
14 16:52.07 ΒΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ XANΘ 
15 16:54.17 ΒΛΑΧΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΟΗ 
16 16:55.60 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ. 
17 17:04.50 ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΜΑΡΙΟΣ ΑΡΗΣ 
18 17:08.52 ΚΟΥΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΣΤΕΦ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
	
	1 15:19.84 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1980 ΟΣΦΠ 
2 15:24.47 ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1989 ΠΑΟΚ
3 15:26.14 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 1984 ΕΟΦΠΦ
4 15:38.92 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 1985 ΕΟΦΠΦ
5 16:01.67 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1991 ΓΣΠΕΡΙΣΤ
6 16:19.02 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1991 ΗΡΑΚΛΗΣ
7 16:23.36 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1986 ΓΣΠΕΡΙΣΤ
8 16:34.89 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 ΗΡΑΚΛΗΣ
-------------------------------------------------------------------
9 16:51.56 ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1992 ΗΛΥΣ Α.Ο.
10 16:53.44 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 1985 ΕΟΦΠΦ
11 17:03.45 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1994 Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ
12 17:04.03 ΒΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1992 XANΘ
13 17:11.95 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1993 ΠΑΝ.Γ.Σ.


	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Απογ.
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Απογ.
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	1500m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Απογ.
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	1 16:40.56 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
2 17:03.40 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ ΠΑΟ 
3 17:03.95 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΟΛΥ73 
4 17:06.04 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
5 17:30.75 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ ΕΟΦΠΦ 
6 17:34.36 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ ΠΑΟΚ
7 18:00.56 ΔΕΛΑΣΟΥΔΑ ΔΑΝΑΗ ΟΛΥ73
8 18:12.79 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
9 18:16.97 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 18:22.93 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΘΟΥΣΑ ΑΚΜΣΠΚΟΖ
11 18:42.66 ΧΑΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ
12 19:24.77 ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ XANΘ
	
	1 16:28.76 ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 1979 ΟΣΦΠ ΠΡ:ΓΥΝ.-
2 16:59.40 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ 1989 ΠΑΟ 
3 17:15.32 ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1990 ΟΛΥ73 
4 17:23.45 ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1994 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
5 17:43.97 ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 1992 ΕΟΦΠΦ 
6 17:59.37 ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 1991 ΠΑΟΚ 
7 18:02.92 ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ 1991 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 18:08.89 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ 1991 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 


	
	4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ -ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	1 03:32.35 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.
  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
  ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
2 03:32.53 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
  ΤΣΟΛΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
3 03:32.62 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
  ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
  ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
  ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ
  ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
4 03:32.78 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
  ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
  ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
  ΣΤΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
5 03:32.83 Π.Α.Ο.Κ.
  ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ
  ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
  ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
  ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
6 03:33.87 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
  ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ
  ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
  ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
7 03:35.11 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
  ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
  ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
8 03:37.15 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
  ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΠΟΥΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΒΑΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ
  ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
-------------------------------------------------------------------
9 03:37.52 Κ. Ο. ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
  ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
  ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
  ΧΙΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
  ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
10 03:38.82 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
  ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
11 03:39.19 Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
  ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΜΑΡΚΟΣ
  ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
  ΠΑΠΑΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
12 03:42.94 Ν.Ο. ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
  ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ
  ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
13 03:43.02 Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
  ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
  ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
14 04:02.84 Κ. Ο. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ
  ΤΑΥΛΑΡΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΜΠΟΥΡΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
  ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	 1 03:23.39 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
  ΤΣΟΛΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
  ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
2 03:24.07 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
  ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ
  ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
  ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
3 03:26.77 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
  ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
  ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
4 03:28.83 Π.Α.Ο.Κ.
  ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
  ΑΡΕΣΤΗ ΝΙΚΟΛΑΣ
  ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
  ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
5 03:30.15 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.
  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
  ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
6 03:30.87 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
  ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
  ΣΤΙΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
7 03:31.52 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
  ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ
  ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
  ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
8 03:33.49 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
  ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
  ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
  ΒΑΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ
  ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ



	
	4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	1 04:03.90 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
  ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ
  ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
  ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
2 04:04.42 Π.Α.Ο.Κ.
  ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
3 04:04.47 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ
  ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
  ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
  ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
4 04:05.11 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
  ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ
  ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
  ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ
5 04:05.18 Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ
  ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
  ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
6 04:05.52 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.
  ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ
  ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
  ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ
7 04:06.44 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
  ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
  ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
8 04:09.40 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
  ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
  ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
  ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ
  ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ
-------------------------------------------------------------------
9 04:15.83 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
  ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
  ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ
  ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
	 1 03:51.08 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ
  ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
  ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
  ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
2 03:53.16 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
  ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ
  ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
  ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
3 03:53.49 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.
  ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ
  ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
  ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ
4 04:00.46 Π.Α.Ο.Κ.
  ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
  ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
5 04:03.45 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
  ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
  ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
6 04:03.64 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
  ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ
  ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
  ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ
7 04:04.14 Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ
  ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
  ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
8 04:12.12 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
  ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
  ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ
  ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ
  ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ




	
	4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	1 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.  07:55.71 
 99453 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ 01:58.22 
 87294 ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ 01:57.16 
 60027 ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 01:57.82 
 82437 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΟΣΦΠ 02:02.51 
 2 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ  07:56.91 
 111819 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 01:56.34 
 112388 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 01:59.84
 77915 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 01:57.87
 94130 ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 02:02.86
 3 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.  07:59.01
 116175 ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 01:58.51
 110177 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 02:01.06
 91862 ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 01:59.98
 96734 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΕΟΦΠΦ 01:00.99
 4 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ  07:59.05
 110821 ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ 01:56.65
 121252 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ 03:00.91
 118883 ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ 00:56.50
 107376 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ 
 5 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.  07:59.15
 110264 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΓΣ 02:01.64
 117797 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 01:55.09
 118817 ΠΟΥΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΓΣ 02:02.42
 108102 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΓΣ 02:00.00
 6 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.  07:59.93
 107663 ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 01:58.81
 110608 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 01:58.92
 107760 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 02:05.96
 111335 ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 01:56.24
 7 Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ  08:01.69
 106169 ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 02:13.45
 115532 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 02:15.78
 120975 ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞ.ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 01:44.56
 81867 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤ.ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 01:47.90
 8 Π.Α.Ο.Κ.  08:02.19
 114696 ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΟΚ 01:57.92
 109447 ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΠΑΟΚ 02:00.00
 108482 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 02:03.65
 93083 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ 02:00.62
-------------------------------------------------------------------
 9 Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ  08:03.18
 104687 ΠΑΠΑΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 01:57.76
 107423 ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 02:06.28
 107992 ΣΙΑΜΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 02:01.17
 114677 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 01:57.97
 10 Κ. Ο. ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  08:45.18
 112493 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
 109918 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
 109919 ΧΙΩΤΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΡΓΗΡΑΚ 
 78934 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
	1 07:31.00 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 
ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
2 07:34.70 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 
ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 
ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ 
3 07:36.06 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ 
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
4 07:41.78 Π.Α.Ο.Κ. 
ΦΩΚΑΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 
ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ 
ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ 
5 07:43.93 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 
ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
6 07:49.80 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 
ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 
ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 
ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
7 07:56.08 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ 
ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
8 08:05.09 Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ 
ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ



	
	4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	

	1 08:21.28 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 
ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ 
ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 
ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 
2 08:27.25 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 
ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ 
ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ 
ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ 
3 08:45.85 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ 
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 
ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΚΟΥΝΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ 
4 08:46.05 ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73 
ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
ΔΕΛΑΣΟΥΔΑ ΔΑΝΑΗ 
ΓΙΑΡΕΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 
5 08:47.77 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 
ΖΕΙΜΠΕΟΓΛΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΙΑ 
ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
6 08:48.25 Π.Α.Ο.Κ. 
ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΜΠΡΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ 
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ 
7 08:59.96 Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 
ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΜΑΣΕΛΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 
ΑΚΥΡΟΣ: ΛΑΘΟΣ ΑΛΛΑΓΗ (ΣΚΥΤΑΛ.) 
Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 
ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 
ΑΝΤΥΠΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ 
ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΗΛΕΙΑΝΝΑ 


ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
   ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	 50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:23.75 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
2 00:24.36 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 
3 00:24.41 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
4 00:24.55 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ
5 00:24.94 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
6 00:25.03 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
7 00:25.04 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 00:25.12 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
9 00:25.13 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ
10 00:25.48 ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ
11 00:25.50 ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
12 00:25.64 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
13 00:25.67 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ
14 00:25.69 ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ ΕΟΦΠΦ
15 00:25.75 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
16 00:25.77 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
17 00:25.98 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
18 00:26.01 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΟΚ
19 00:26.07 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
20 00:26.29 ΚΑΡΑΚΟΥΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΟΠΦ 
21 00:26.43 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΗΛΙΑΣ ΚΟΠΙ 
22 00:26.59 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΓΣ 
23 00:26.65 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
24 00:26.79 ΣΤΟΥΡΑΙΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Α.Ο. Ω. 
25 00:26.79 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
26 00:26.93 ΠΙΠΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ NΟΧΙΟΥ 
27 00:26.93 ΠΑΠΑΛΕΞΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
28 00:26.95 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
	1 00:24.17 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 1989 ΟΣΦΠ 
2 00:24.76 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1982 ΟΣΦΠ 
3 00:24.80 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 1991 ΠΓΣ 
4 00:24.84 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ 1990 ΗΡΑΚΛΗΣ 
5 00:24.89 ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1981 ΟΣΦΠ 
6 00:24.94 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ 1987 ΕΟΦΠΦ 
7 00:25.19 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ 1990 ΕΟΦΠΦ 
8 00:25.29 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1991 ΗΡΑΚΛΗΣ 
-------------------------------------------------------------------
9 00:25.51 ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 ΜΙΛΩΝ
10 00:25.61 ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ 1993 ΕΟΦΠΦ
11 00:25.73 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1991 ΗΡΑΚΛΗΣ
12 00:25.74 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1988 ΝΟΜΟΥΔΑΝ
13 00:25.93 ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1991 ΝΟΜΟΥΔΑΝ
14 00:25.94 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1992 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
 00:25.94 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ 1981 ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
16 00:25.99 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 1986 ΠΑΟΚ
17 00:26.43 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 1994 ΑΡΗΣ
18 00:26.52 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 1989 ΠΑΟΚ
19 00:26.55 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 1990 ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
20 00:26.76 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1991 ΠΓΣ
21 00:27.06 ΣΤΟΥΡΑΙΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1994 Α.Ο. Ω.
22 00:27.10 ΠΑΡΑΔΕΙΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1984 ΑΡΓΗΡΑΚ
23 00:27.11 ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1992 ΑΡΓΗΡΑΚ
24 00:27.33 ΠΙΠΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1987 NΟΧΙΟΥ
  
ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ   
  ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1989 ΑΟΠΦ
	1 00:24.30 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
2 00:24.32 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ ΕΟΦΠΦ 
3 00:24.50 ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
4 00:24.62 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
5 00:24.78 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 00:24.90 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ ΠΓΣ 
7 00:25.13 ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΟΣΦΠ 
8 00:25.14 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 


	50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
 ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:27.94 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΟΣΦΠ 
2 00:28.07 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
3 00:28.19 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
4 00:28.38 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
5 00:28.40 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ
6 00:28.73 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ
7 00:28.74 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
8 00:29.05 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ
9 00:29.52 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ
10 00:29.58 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ XANΘ
11 00:29.62 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΜΙΛΩΝ
12 00:29.73 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ XANΘ
13 00:30.17 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
14 00:30.18 ΛΙΟΥΠΗ ΛΥΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΙΝΑ ΝΟΒΑ
15 00:30.37 ΓΡΑΝΟΥΖΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΡΗΣ
16 00:30.37 ΝΤΙΝΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΗ ΗΛΥΣ Α.Ο.
17 00:30.66 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΗΡΑΚΛΗΣ
18 00:31.00 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. Ω.
19 00:31.15 ΤΣΕΠΑΙΤΙΤΕ ΝΤΑΙΝΟΡΑ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
20 00:31.24 ΧΕΙΛΟΥΔΑΚΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ ΑΡΓΗΡΑΚ
21 00:31.33 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ 
	1 00:27.61 SHCHOGOLEVA ANNA 1993 ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
2 00:27.98 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1980 ΟΣΦΠ 
3 00:28.36 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ 1987 ΑΡΗΣ 
4 00:28.67 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1980 ΟΣΦΠ 
5 00:28.94 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΕΟΦΠΦ 
6 00:29.17 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ 1993 ΑΡΗΣ 
7 00:29.41 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 1994 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 00:29.59 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1992 ΠΑΟΚ 
-------------------------------------------------------------------
9 00:29.88 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 1993 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
10 00:30.13 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1994 XANΘ 
11 00:30.23 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1994 XANΘ 
12 00:30.33 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1996 XANΘ 
13 00:30.43 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 1989 Α.Ο. Ω. 
14 00:30.53 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 1995 ΗΡΑΚΛΗΣ 
15 00:30.78 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ 1991 ΜΙΛΩΝ 
16 00:30.93 ΧΕΙΛΟΥΔΑΚΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ 1985 ΑΡΓΗΡΑΚ 
17 00:31.14 ΤΣΕΠΑΙΤΙΤΕ ΝΤΑΙΝΟΡΑ 1992 ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
18 00:31.61 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ 1992 ΠΓΣ 
19 00:31.84 ΝΤΙΝΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 1993 ΗΛΥΣ Α.Ο. 
ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ …ΛΙΟΥΠΗ ΛΥΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΙΝΑ 1992 ΝΟΒΑ 
	1 00:26.73 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΟΣΦΠ ΠΡ:ΓΥΝ.-
2 00:27.26 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
3 00:27.85 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ ΑΡΗΣ 
4 00:28.04 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΟΣΦΠ 
5 00:28.52 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ 
6 00:28.80 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 00:28.88 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ 
8 00:29.23 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ 



	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:52.83 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
2 00:53.74 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
3 00:54.85 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ 
4 00:54.88 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
5 00:54.93 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
6 00:55.00 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
7 00:55.38 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 00:55.51 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
9 00:55.54 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ
10 00:56.08 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
11 00:56.99 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ
12 00:57.88 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
13 00:58.27 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
14 00:58.71 ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
15 00:58.74 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
16 00:58.90 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ-ΚΟΞΑΡΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
17 00:59.65 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
18 00:59.67 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
19 00:59.71 ΠΑΠΑΛΕΞΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
20 01:00.10 ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
21 01:00.14 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
22 01:00.20 ΒΕΡΒΕΡΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΑΣΩΝ 
	1 00:54.09 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ
2 00:54.56 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
3 00:54.97 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
4 00:55.20 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ
5 00:55.21 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
6 00:55.54 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
7 00:55.60 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 00:56.01 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:56.28 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
10 00:56.50 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
11 00:56.88 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ
12 00:56.89 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ
13 00:58.47 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
14 00:59.89 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
15 01:00.14 ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
16 01:00.33 ΒΕΡΒΕΡΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΑΣΩΝ
17 01:00.41 ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
18 01:00.67 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
19 01:00.84 ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
  ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ
  ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ-ΚΟΞΑΡΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
	1 00:53.50 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
2 00:53.88 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
3 00:53.89 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
4 00:54.19 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
5 00:54.81 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΟΠΦ 
6 00:55.11 ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
7 00:55.22 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
8 00:56.87 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 



	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:59.91 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ 
2 01:01.00 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
3 01:02.58 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
4 01:02.75 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΟΣΦΠ 
5 01:03.08 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ 
6 01:04.26 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 
7 01:04.29 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 01:05.16 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ 
9 01:05.41 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΗΡΑΚΛΗΣ 
10 01:06.18 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ ΚΟΠΙ 
11 01:06.25 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΡΟΗ 
12 01:06.80 ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΝΟΒΑ 
13 01:07.00 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΟΚΑΒΑΛ 
14 01:07.20 ΕΖΑΤ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΡΙΤΩΝ 
15 01:07.57 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
16 01:07.69 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΗ 
17 01:07.76 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΗ 
18 01:07.88 ΧΕΙΜΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
19 01:07.94 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73 
20 01:08.30 ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΕΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
21 01:08.56 ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ ΝΟΒΑ 
22 01:08.59 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ 
23 01:08.99 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. Ω. 
	1 01:02.55 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ
2 01:04.09 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ
3 01:04.27 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
4 01:04.69 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΟΣΦΠ
5 01:05.44 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ
6 01:05.60 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ
7 01:05.82 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
8 01:06.09 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ
-------------------------------------------------------------------
9 01:06.51 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΗΡΑΚΛΗΣ
10 01:06.92 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΡΟΗ
11 01:06.96 ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΕΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
12 01:07.25 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73
13 01:08.15 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ
14 01:08.23 ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ ΝΟΒΑ
15 01:08.26 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ ΚΟΠΙ
16 01:09.04 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΗ
17 01:09.32 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΗ
18 01:09.36 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΟΚΑΒΑΛ
19 01:09.66 ΧΕΙΜΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ
  
ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. Ω.
  ΚΑΜΑΤΕΡΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΝΟΒΑ
	1 01:00.33 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
2 01:00.50 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ 
3 01:01.57 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΟΣΦΠ 
4 01:02.41 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΟΚ 
5 01:02.45 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
6 01:03.33 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 01:06.12 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
8 01:06.24 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 


	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:58.76 ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ 
2 01:59.98 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
3 02:00.50 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
4 02:00.60 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
5 02:04.01 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ 
6 02:04.19 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
7 02:05.45 ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
8 02:06.21 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
9 02:07.73 ΣΙΑΜΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
10 02:09.48 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
11 02:10.17 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
12 02:11.26 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ-ΚΟΞΑΡΑΚΗΣ ΑΘΑΝ ΝΗΡΧΑΛ 
13 02:12.26 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ. 
14 02:12.47 ΠΑΠΑΛΕΞΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
15 02:13.90 ΤΣΟΝΤΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ 
16 02:14.16 ΛΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΛΑΡΙΣ 

	1 02:01.27 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
2 02:05.10 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
3 02:05.32 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
4 02:05.50 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ
5 02:06.28 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
6 02:07.29 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ
7 02:08.10 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
8 02:08.24 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ

9 02:09.76 ΣΙΑΜΟΣ ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
10 02:12.03 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ.
11 02:13.33 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ-ΚΟΞΑΡΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΝΗΡΧΑΛ
12 02:14.69 ΛΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΟΛΑΡΙΣ
13 02:14.92 ΤΣΟΝΤΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ
  
ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ
	1 02:01.02 ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
2 02:01.13 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
3 02:01.20 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
4 02:02.24 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
5 02:05.69 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ 
6 02:06.58 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
7 02:08.45 ΑΝΤΩΝΑΚΟΓΛΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
8 02:09.41 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΟΚ 




	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:11.99 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ 
2 02:14.61 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 02:19.56 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
4 02:20.06 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 02:20.92 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 
6 02:22.47 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73 
7 02:23.67 ΕΖΑΤ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΡΙΤΩΝ 
8 02:24.39 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΡΟΗ 
9 02:24.46 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΗ 
10 02:26.52 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΗΡΑΚΛΗΣ 
11 02:27.01 ΝΤΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
12 02:28.36 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΗ 
13 02:30.14 ΤΣΙΑΜΟΥΡΗ ΑΘΗΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
14 02:30.18 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ ΚΟΠΙ 
15 02:31.01 ΧΕΙΜΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ ΓΛΑΥΚΟΣ 
16 02:31.32 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΟΚΑΒΑΛ 
17 02:31.98 ΔΟΥΛΑΒΕΡΗ ΕΛΕΝΗ ΚΟΠΙ 
	1 02:19.94 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ
2 02:21.33 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ
3 02:21.88 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ
4 02:22.64 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
5 02:23.50 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΡΟΗ
6 02:23.52 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
7 02:24.66 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73
8 02:25.79 ΕΖΑΤ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΡΙΤΩΝ
-------------------------------------------------------------------
9 02:26.96 ΝΤΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
10 02:28.00 ΒΡΑΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΗΡΑΚΛΗΣ
11 02:29.01 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ ΚΟΠΙ
12 02:30.06 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΗ
13 02:34.99 ΚΟΝΤΟΜΗΤΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΡΟΗ
14 02:35.17 ΔΟΥΛΑΒΕΡΗ ΕΛΕΝΗ ΚΟΠΙ
15 02:35.82 ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΟΚΑΒΑΛ
16 02:38.20 ΤΣΙΑΜΟΥΡΗ ΑΘΗΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο.
	1 02:12.39 ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΕΟΦΠΦ 
2 02:14.81 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 02:15.08 SHCHOGOLEVA ANNA ΑΣ ΝΗΡ.ΛΑ 
4 02:19.09 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 02:23.24 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 
6 02:23.66 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73 
7 02:24.86 ΕΖΑΤ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΡΙΤΩΝ 
ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΡΟΗ 




ΠΡΟΣΘΙΟ
	  50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	  50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	  50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:27.20 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ 
2 00:28.49 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
3 00:28.98 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ 
4 00:29.20 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΩΝ
5 00:29.62 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
6 00:29.65 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
7 00:29.91 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ
8 00:30.37 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ
9 00:30.46 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
10 00:30.64 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
11 00:30.84 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
12 00:30.91 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
13 00:31.05 ΜΠΑΝΤΙΔΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ
14 00:31.11 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΓΣ
15 00:31.28 ΠΑΤΑΤΑΝΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ
16 00:31.31 ΜΠΑΚΟΛΑΣ ΜΑΡΚΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
17 00:31.48 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
18 00:31.78 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΟΚ
19 00:31.80 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ
20 00:31.91 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΟΣΦΠ 

	1 00:28.48 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
2 00:28.95 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ
 00:28.95 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ
4 00:29.11 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
5 00:29.43 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
6 00:29.46 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
7 00:29.51 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΩΝ
8 00:29.55 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:29.71 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ
10 00:29.79 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
11 00:30.35 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ
12 00:30.75 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
13 00:31.00 ΜΠΑΝΤΙΔΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥ
14 00:31.13 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
15 00:31.70 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΟΣΦΠ
16 00:31.73 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΓΣ
17 00:31.96 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΟΚ
18 00:32.20 ΠΑΤΑΤΑΝΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΕΛΦΠΕΡ
19 00:32.38 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ
ΑΚΥΡΟΣ: ΛΑΘΟΣ ΠΟΔΙΩΝ…ΜΠΑΚΟΛΑΣ Μ. ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
	1 00:27.53 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ 
2 00:28.48 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
3 00:28.52 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ 
4 00:29.14 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
5 00:29.37 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
6 00:29.49 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΩΝ 00:29.49 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ
8 00:29.56 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ


	50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:31.52 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
2 00:32.19 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 00:32.42 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΗΣ 
4 00:32.92 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟ 
5 00:33.17 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
6 00:33.60 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 
7 00:33.98 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ 
8 00:34.00 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
9 00:34.40 ΦΛΩΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Α.Ο. Ω. 
10 00:34.83 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΡΚΑΤΕΡ 
11 00:34.85 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ ΑΡΗΣ 
12 00:35.05 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ ΚΟΔΡΑΜ 
13 00:35.31 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ 
14 00:35.58 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
15 00:36.53 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
16 00:36.54 ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΟΠΦ 
17 00:36.55 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
18 00:36.61 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ ΝΗΡΚΑΤΕΡ 
19 00:36.68 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ XANΘ 
20 00:36.79 ΜΑΚΡΗ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ 
21 00:36.98 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΚΛΕΑΝΘΗ ΤΡΙΤΩΝ 
22 00:37.07 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
23 00:37.18 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. Ω. 
	1 00:32.46 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΗΣ
2 00:32.96 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ
3 00:33.44 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ
4 00:33.48 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ
5 00:33.86 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ
6 00:33.96 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
7 00:34.19 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ
8 00:34.25 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:34.76 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΡΚΑΤΕΡ
10 00:35.19 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ
11 00:35.51 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ ΚΟΔΡΑΜ
12 00:35.75 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ XANΘ
13 00:36.32 ΦΛΩΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Α.Ο. Ω.
14 00:36.78 ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ Α.Ο. Ω.
15 00:36.86 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
16 00:37.09 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ ΝΗΡΚΑΤΕΡ
17 00:37.18 ΜΑΚΡΗ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ
18 00:37.43 ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΟΠΦ
19 00:37.55 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
20 00:38.23 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
21 00:38.25 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΚΛΕΑΝΘΗ ΤΡΙΤΩΝ
 ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ….ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟ
	1 00:31.80 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
2 00:32.28 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
3 00:32.36 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-Γ. ΑΡΗΣ ΠΡ:ΝΕΑΝ-ΠΡ:ΚΡ-Α 
4 00:32.86 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 
5 00:33.32 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
6 00:33.65 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ 
7 00:33.92 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
8 00:34.07 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ


	100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:01.44 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ 
2 01:02.64 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
3 01:03.23 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
4 01:03.28 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΩΝ 
5 01:03.53 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ 
6 01:03.91 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
7 01:03.99 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ 
8 01:05.30 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ 
9 01:05.32 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΟΦΠΦ 
10 01:06.03 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ 
11 01:06.22 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
12 01:07.48 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
13 01:07.77 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
14 01:07.94 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
15 01:08.32 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΓΣ 
16 01:08.50 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
17 01:08.53 ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
18 01:08.82 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΠΑΟΚ 
19 01:09.14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΟΚ 
20 01:09.23 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ 
21 01:09.88 ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΠΙ 
22 01:10.53 ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Ο. Ω. 
	1 01:03.25 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1986 ΑΡΗΣ 
2 01:03.37 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 1985 ΠΑΟΚ 
3 01:03.49 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 1989 ΟΣΦΠ 
4 01:03.74 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1991 ΓΛΑΥΚΟΣ 
5 01:03.78 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ 1986 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 01:03.86 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 1991 XANΘ 
7 01:03.95 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1982 ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
8 01:04.03 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1985 ΟΣΦΠ
-------------------------------------------------------------------
9 01:04.53 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 1984 ΠΓΣ
10 01:05.65 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1992 ΕΟΦΠΦ
11 01:05.91 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ 1990 ΗΡΑΚΛΗΣ
12 01:06.16 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1982 ΟΣΦΠ
13 01:07.06 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1988 ΝΟΜΟΥΔΑΝ
14 01:08.43 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 1989 ΟΣΦΠ
15 01:08.64 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1993 ΓΣΠΕΡΙΣΤ
16 01:09.50 ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ 1990 ΓΛΑΥΚΟΣ
17 01:09.57 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1991 ΠΓΣ
18 01:09.76 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1990 ΠΑΟΚ
19 01:09.82 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ 1992 ΠΑΟΚ
20 01:11.56 ΣΙΜΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1994 ΟΣΦΠ
21 01:11.97 ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1994 Α.Ο. Ω.
22 01:12.48 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1993 ΑΡΗΣ
23 01:12.91 ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1993 ΚΟΠΙ 
 01:03.99 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓ. 1991 ΤΡΙΤΩΝ 
	1 01:00.03 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΡΗΣ ΠΡ:ΑΝΔΡ
2 01:01.68 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
3 01:03.12 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
4 01:03.30 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ 
5 01:03.31 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ 
6 01:03.44 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
7 01:04.54 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
8 01:05.07 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 



	  100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:08.39 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
2 01:08.66 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΗΣ 
3 01:11.27 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
4 01:11.88 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
5 01:12.89 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
6 01:13.25 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟ 
7 01:14.43 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ ΑΡΗΣ 
8 01:14.65 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 
9 01:15.67 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
10 01:16.05 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ XANΘ 
11 01:16.40 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ ΚΟΔΡΑΜ 
12 01:17.13 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ 
13 01:17.25 ΦΛΩΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Α.Ο. Ω. 
14 01:17.47 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ ΑΟ ΑΙΓ 
15 01:17.53 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΗΡΚΑΤΕΡ 
16 01:18.20 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
17 01:18.27 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
18 01:18.52 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
19 01:18.68 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ 
20 01:18.81 ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΟΠΦ 
21 01:19.79 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
22 01:19.88 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ ΝΗΡΚΑΤΕΡ 
23 01:19.91 ΒΟΥΧΑΡΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ 
24 01:19.95 ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ ΑΟΠΦ 
25 01:19.97 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ 
	1 01:11.43 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1985 ΟΣΦΠ 
2 01:12.40 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 1993 ΑΡΗΣ 
3 01:13.71 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ 1991 ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
4 01:13.98 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1982 ΟΣΦΠ 
5 01:14.33 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1990 ΠΑΟ 
6 01:14.34 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1987 ΠΑΟΚ 
7 01:14.36 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ 1990 ΟΣΦΠ 
8 01:14.55 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1979 XANΘ

-------------------------------------------------------------------
9 01:15.43 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ 1992 ΑΡΗΣ 
10 01:17.56 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1996 XANΘ 
11 01:17.82 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1991 XANΘ 
12 01:17.89 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1993 ΜΙΛΩΝ
13 01:18.27 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1993 ΓΣΠΕΡΙΣΤ
14 01:18.89 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1993 ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
15 01:18.96 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΝΟΜΟΥΔΑΝ
16 01:20.12 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 1997 ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
17 01:20.25 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ 1993 ΝΗΡΚΑΤΕΡ
18 01:20.53 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ 1995 ΑΟ ΑΙΓ
19 01:20.80 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ 1995 ΚΟΔΡΑΜ
20 01:20.83 ΦΛΩΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1993 Α.Ο. Ω.
21 01:21.10 ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 1992 ΝΗΡΚΑΤΕΡ
22 01:21.13 ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΟΠΦ
23 01:23.06 ΒΟΥΧΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 1991 XANΘ
24 01:23.42 ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ 1994 ΑΟΠΦ
	1 01:08.71 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΗΣ 
2 01:09.00 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
3 01:09.63 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
4 01:12.03 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΟ 
5 01:12.05 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
6 01:13.09 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
7 01:13.24 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
8 01:13.91 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 



	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:11.54 ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ 
2 02:14.68 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
3 02:15.15 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ 
4 02:16.07 ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΤΡΙΤΩΝ
5 02:19.56 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
6 02:19.89 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ
7 02:21.49 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ
8 02:22.90 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
9 02:24.57 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ
10 02:26.08 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΟΣΦΠ
11 02:27.70 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
12 02:28.00 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΟΚ
13 02:28.73 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ
14 02:28.88 ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΛΑΥΚΟΣ
15 02:29.30 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
16 02:32.29 ΣΕΒΔΑΛΗΣ ΖΗΣΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΛΑΡΙΣ
17 02:32.89 ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Ο. Ω.
18 02:33.05 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
19 02:34.75 ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ
	1 02:18.74 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ
2 02:18.89 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ
3 02:19.05 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
4 02:20.21 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ
5 02:20.24 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ
6 02:22.10 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ
7 02:23.16 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
8 02:23.54 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ
-------------------------------------------------------------------
9 02:25.85 ΓΕΡΟΥΛΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΟΣΦΠ
10 02:28.18 ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ XANΘ
11 02:28.94 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
12 02:30.72 ΣΙΜΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΣΦΠ
13 02:30.79 ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΛΑΥΚΟΣ
14 02:31.84 ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΡΗΣ
15 02:32.90 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΟΚ
16 02:33.73 ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Α.Ο. Ω.
17 02:33.94 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
18 02:37.81 ΣΕΒΔΑΛΗΣ ΖΗΣΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΛΑΡΙΣ

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ … ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ
	1 02:15.01 ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΟΣΦΠ 
2 02:15.09 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΓΛΑΥΚΟΣ 
3 02:15.17 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΟΚ 
4 02:18.27 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΠΓΣ 
5 02:18.33 ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΝΟΚΑΛΑΜΑΚ 
6 02:18.82 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
7 02:18.83 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
8 02:21.00 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ 


	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΠΡΟΣΘΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:27.39 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
2 02:32.65 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
3 02:33.55 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
4 02:34.63 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΡΗΣ 
5 02:39.11 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
6 02:39.63 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
7 02:42.53 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ ΑΡΗΣ 
8 02:43.34 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ ΚΟΔΡΑΜ 
9 02:44.17 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ XANΘ 
10 02:44.67 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
11 02:44.90 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ ΑΟ ΑΙΓ 
12 02:46.14 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ 
13 02:47.33 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
14 02:47.96 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ ΝΗΡΚΑΤΕΡ 
15 02:49.27 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ 
16 02:49.77 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
17 02:50.02 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
18 02:50.33 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝ 
19 02:50.66 ΒΟΥΧΑΡΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ 
20 02:51.00 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ 
21 02:52.11 ΖΙΦΚΑ ΕΙΡΗΝΗ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ ΑΡΗΣ 
22 02:52.76 ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ ΑΟΠΦ 
23 02:52.87 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 
	1 02:39.05 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ
2 02:40.70 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ
3 02:41.30 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ
4 02:41.84 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ
5 02:42.67 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ
6 02:44.98 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ
7 02:45.00 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ ΑΡΗΣ
8 02:45.61 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ
-------------------------------------------------------------------
9 02:46.53 ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ XANΘ
10 02:47.29 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
11 02:47.48 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
12 02:48.12 ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
13 02:48.60 ΟΥΚΟΥΤΖΙΟΓΛΟΥ ΣΟΝΙΑ ΝΗΡΚΑΤΕΡ
14 02:49.01 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ ΑΟ ΑΙΓ
15 02:49.82 ΚΑΡΠΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
16 02:52.73 ΒΟΥΧΑΡΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ
17 02:54.21 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝ
18 02:56.59 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ XANΘ
 
ΑΚΥΡΟΣ: ΛΑΘΟΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ 
  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ ΚΟΔΡΑΜ

	1 02:28.47 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
2 02:31.40 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΟΣΦΠ 
3 02:32.46 ΚΙΤΙΞΗ ΘΕΟΧΑΡΙΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚ 
4 02:33.27 ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
5 02:41.55 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΑΟΚ 
6 02:42.75 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ XANΘ 
7 02:42.97 ΠΕΤΡΑΚΗ ΔΑΝΑΗ ΑΡΗΣ 
8 02:44.30 ΣΙΝΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΙΛΩΝ 


ΥΠΤΙΟ
	50m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:24.77 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 
2 00:26.79 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ 
3 00:27.02 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 
4 00:27.05 ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
5 00:27.25 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ
6 00:27.42 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
7 00:27.58 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
8 00:27.97 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω.
9 00:27.98 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
10 00:28.17 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ
11 00:28.30 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
12 00:28.39 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ
13 00:28.79 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
14 00:28.94 ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
15 00:29.07 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ
16 00:29.11 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
17 00:29.28 ΒΑΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΠΓΣ
18 00:29.39 ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
19 00:29.43 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
20 00:29.48 ΚΑΤΣΑΔΡΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΑΣΩΝ
21 00:29.65 ΠΑΓΙΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ ΙΑΣΩΝ 
22 00:29.79 ΠΙΠΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ NΟΧΙΟΥ 
23 00:30.15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ 
24  ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
	1 00:26.56 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ
2 00:27.55 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ
3 00:27.73 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ
4 00:27.78 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
5 00:27.84 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
6 00:27.86 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ
7 00:28.16 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ
8 00:28.36 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
-------------------------------------------------------------------
9 00:28.57 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ
10 00:28.66 ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
11 00:28.72 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω.
12 00:28.74 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
13 00:28.92 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΕ ΧΑΙΔΑΡ
14 00:28.93 ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ
15 00:29.37 ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
16 00:29.60 ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
17 00:29.66 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
18 00:30.00 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ
19 00:30.77 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ
20 00:30.97 ΠΙΠΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ NΟΧΙΟΥ
21 00:31.71 ΠΑΓΙΔΗΣ ΣΥΜΕΩΝ ΙΑΣΩΝ
ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ 
  ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
	1 00:25.26 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 
2 00:26.21 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ 
3 00:26.42 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 
4 00:26.45 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ 
5 00:27.30 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
6 00:27.43 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 00:27.84 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
8 00:28.33 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ 



	50m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	50m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	50m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  8/8/2009 Πρωί
ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:29.32 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
2 00:29.90 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ 
3 00:29.90 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
4 00:29.93 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ
5 00:30.15 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ
6 00:30.37 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ
7 00:30.59 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ
8 00:31.01 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ
9 00:31.10 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ
10 00:31.16 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
11 00:31.86 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ
12 00:32.02 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΜΙΛΩΝ
13 00:32.64 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ
14 00:32.65 ΒΛΑΧΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ NOXAΛΚ
15 00:32.69 ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΓΣ
16 00:32.74 ΠΑΠΑΡΟΥΠΑ ΙΩΑΝΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο.
17 00:32.85 ΝΤΙΝΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΗ ΗΛΥΣ Α.Ο.
18 00:32.90 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ XANΘ
19 00:33.03 ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ ΑΟΠΦ 
20 00:33.25 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
21 00:33.40 ΣΠΙΝΘΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ ΚΟΗ 
22 00:33.50 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ 
23 00:33.60 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ 
24 00:33.70 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ XANΘ 
25 00:33.70 ΒΑΡΕΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ. 
26 00:33.79 ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΗΡΙΩΑΝ 
27 00:33.83 ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΗΛΕΙΑΝΝΑ ΑΟΠΦ 
	1 00:30.09 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
2 00:30.38 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ
3 00:30.61 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ
4 00:30.68 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ
5 00:30.83 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ
6 00:31.18 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ
7 00:31.24 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ
8 00:31.37 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
-------------------------------------------------------------------
9 00:31.69 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ
10 00:32.02 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ XANΘ
11 00:32.31 ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΓΣ
12 00:32.56 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΙΑ XANΘ
 00:32.56 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ
14 00:32.60 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ
15 00:32.80 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΜΙΛΩΝ
16 00:33.31 ΒΑΡΕΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
17 00:33.47 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ
18 00:33.56 ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΗΡΙΩΑΝ
19 00:33.62 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ
 00:33.62 ΧΑΛΜΟΥΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ XANΘ
21 00:33.88 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
22 00:34.04 ΝΤΙΝΟΥ ΒΕΡΟΝΙΚΗ ΗΛΥΣ Α.Ο.
23 00:34.43 ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ ΑΟΠΦ
24 00:34.74 ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΗΛΕΙΑΝΝΑ ΑΟΠΦ
25 00:34.77 ΒΛΑΧΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ NOXAΛΚ

	1 00:29.88 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
2 00:29.91 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
3 00:30.28 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ 
4 00:30.50 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ 
5 00:30.52 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ 
6 00:31.00 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ 
7 00:31.01 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ 
8 00:31.58 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 


	100m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	100m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	100m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 00:53.03 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 
2 00:56.58 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 
3 00:57.14 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ 
4 00:57.85 ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ 
5 00:58.44 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 00:58.67 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
7 00:59.80 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ 
8 01:00.03 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
9 01:00.80 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ 
10 01:02.17 ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
11 01:02.17 ΒΑΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΠΓΣ 
12 01:02.25 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΔΗΜ ΝΟΚΑΒΑΛ 
13 01:02.78 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ 
14 01:03.04 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΝΟΚΑΒΑΛ 
15 01:03.09 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ 
16 01:03.59 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ 
17 01:03.73 ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ 
18  ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ 

	1 00:57.24 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ
2 00:57.93 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ
3 00:58.61 ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΣΦΠ
4 00:58.74 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 00:58.83 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ
6 01:00.52 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
7 01:00.59 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ
8 01:00.90 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ
-------------------------------------------------------------------
9 01:01.11 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
10 01:01.90 ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
11 01:02.87 ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ ΝΟΜΟΥΔΑΝ
12 01:03.02 ΒΑΛΛΑΣ ΜΑΡΙΟΣ ΠΓΣ
13 01:03.31 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ
14 01:03.70 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΟΚΑΒΑΛ
15 01:04.14 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
16 01:04.38 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΝΟΚΑΒΑΛ
17 01:06.07 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
18 01:08.14 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ ΑΚΟ ΗΛ.ΑΛΜ
	1 00:54.45 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 
2 00:55.91 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 
3 00:56.16 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ 
4 00:57.82 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 00:58.45 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
6 01:00.42 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ 
7 01:00.74 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ 
8 01:01.89 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ


	  100m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	  100m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	  100m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:01.72 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
2 01:03.32 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
3 01:03.34 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ 
4 01:03.55 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ
5 01:04.28 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ
6 01:04.48 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ
7 01:04.74 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ
8 01:06.18 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ
9 01:06.55 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
10 01:07.98 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
11 01:08.42 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ
12 01:08.81 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
13 01:09.03 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ XANΘ
14 01:09.16 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΜΙΛΩΝ
15 01:09.60 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ
16 01:10.11 ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ ΠΑΟ
17 01:10.70 ΜΑΡΓΕΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΟΛ.ΠΕΤ.
18 01:10.86 ΒΑΡΕΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
19 01:10.89 ΒΛΑΧΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ NOXAΛΚ
20 01:10.91 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ 
	1 01:05.10 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
2 01:05.39 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ
3 01:05.55 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ
4 01:05.56 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ
5 01:05.83 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ
6 01:06.29 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ
7 01:07.47 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ
8 01:08.07 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ
-------------------------------------------------------------------
9 01:08.64 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ
10 01:08.65 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
11 01:08.95 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
12 01:10.27 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ.
13 01:10.57 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ XANΘ
14 01:11.61 ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΦΙΛΑΡΕΤΗ ΜΙΛΩΝ
15 01:11.75 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ ΠΓΣ
16 01:12.00 ΜΑΡΓΕΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΟΛ.ΠΕΤ.
17 01:13.03 ΒΑΡΕΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΚΟΔΕ.ΜΕΤ.
18 01:13.86 ΒΛΑΧΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ NOXAΛΚ
ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ … ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ ΠΑΟ
	1 01:03.70 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
2 01:03.71 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ 
3 01:03.80 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
4 01:04.30 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ ΚΟΠΙ 
5 01:04.71 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ 
6 01:05.57 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ 
7 01:07.08 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ ΑΡΗΣ 
8 01:08.22 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ


	  200m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΥΠΤΙΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:59.90 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ
2 02:02.27 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ
3 02:03.21 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ
4 02:04.68 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
5 02:04.85 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ
6 02:08.42 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ
7 02:09.66 ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ ΠΑΟΚ
8 02:10.12 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
9 02:10.84 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ
10 02:12.01 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΝ.Γ.Σ.
11 02:13.32 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΔΗΜ ΝΟΚΑΒΑΛ
12 02:14.48 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ ΠΓΣ
13 02:15.33 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΝΟΚΑΒΑΛ
14 02:16.31 ΠΑΤΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΗ
15 02:16.35 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
16 02:17.97 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ ΛΑΡ-ΤΙΤΑ 
17  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΟΣΦΠ 
	1 02:05.22 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 1985 ΑΡΗΣ 
2 02:06.00 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1986 ΟΣΦΠ 
3 02:08.02 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1989 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
4 02:08.76 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ 1986 ΕΟΦΠΦ 
5 02:09.19 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 1992 ΑΡΓΗΡΑΚ 
6 02:10.39 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1981 ΕΟΦΠΦ 
7 02:11.68 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ 1993 ΗΡΑΚΛΗΣ 
8 02:11.75 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 1993 ΠΓΣ 
-------------------------------------------------------------------
9 02:12.82 ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ 1992 ΠΑΟΚ 
10 02:13.59 ΒΛΑΧΑΝΤΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1993 ΠΑΝ.Γ.Σ. 
11 02:14.10 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 1987 ΟΣΦΠ 
12 02:15.00 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚ-ΔΗΜ 1994 ΝΟΚΑΒΑΛ 
13 02:15.84 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 1990 ΠΓΣ 
14 02:17.62 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 1992 ΝΟΚΑΒΑΛ 
15 02:17.97 ΚΟΥΖΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 1993 Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ 
16 02:20.61 ΜΠΑΤΖΕΛΙΟΣ ΗΛΙΑΣ 1993 ΛΑΡ-ΤΙΤΑ 
	1 01:57.69 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ ΑΡΗΣ ΠΡ:ΑΝΔΡ-
2 01:58.86 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΟΣΦΠ 
3 02:01.62 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ ΕΟΦΠΦ 
4 02:02.30 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 02:06.78 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ 
6 02:09.99 ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ ΑΡΓΗΡΑΚ 
7 02:10.54 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
8 02:11.02 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΓΣ 



	200m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	200m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	200m ΥΠΤΙΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:14.05 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ 
2 02:14.90 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
3 02:15.65 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ 
4 02:16.13 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
5 02:18.42 ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ ΠΑΟ 
6 02:21.35 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73 
7 02:23.78 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
8 02:24.79 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ 
9 02:25.17 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
10 02:25.75 ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ ΠΑΟ 
11 02:26.13 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ 
12 02:26.37 ΠΑΠΑΡΟΥΠΑ ΙΩΑΝΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
13 02:26.73 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
14 02:29.19 ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ ΝΟΒΑ 
15 02:30.10 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ 
16 02:31.08 ΜΑΡΓΕΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΟΛ.ΠΕΤ. 
17 02:32.60 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ ΕΛΕΝΗ ΝΟΛΑΡΙΣ 
	1 02:20.59 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 1992 ΑΡΗΣ 
2 02:21.01 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ 1988 ΟΣΦΠ 
3 02:21.06 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ 1988 ΟΣΦΠ 
4 02:21.22 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1993 ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
5 02:26.46 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ 1991 ΚΟΠΙ 
6 02:27.48 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1993 ΟΛΥ73 
7 02:29.52 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 1994 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 02:30.05 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1993 ΚΟΠΙ 
-------------------------------------------------------------------
9 02:30.23 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 1993 ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
10 02:32.86 ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ 1996 ΝΟΒΑ 
11 02:33.10 ΜΑΡΓΕΤΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1995 ΟΛ.ΠΕΤ. 
12 02:33.38 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1993 ΠΓΣ 
13 02:36.17 ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 1995 ΝΟΛΑΡΙΣ 

  ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ   
  ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ 1990 ΠΑΟ 
	1 02:13.70 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ ΟΣΦΠ ΠΡ:ΓΥΝ.-
2 02:15.44 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΠΟΣ.ΙΩΑΝ. 
3 02:17.16 ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ ΑΜΑΡΥΛΛΙΣ ΟΣΦΠ 
4 02:18.08 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ ΑΡΗΣ 
5 02:22.91 ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΟΛΥ73 
6 02:25.00 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΕΛΕΝΑ ΚΟΠΙ 
7 02:26.48 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 02:31.73 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΠΙ 



ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ & ΟΜΑΔΙΚΗ
	  200m Μ. Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	  200m Μ. Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	  200m Μ. Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 01:59.41 ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ 
2 02:02.57 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ 
3 02:03.55 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 
4 02:04.51 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
5 02:05.91 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 02:06.37 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ 
7 02:11.44 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΠΑΟΚ 
8 02:12.58 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΟΚΟΛΩΝ 
9 02:12.68 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω. 
10 02:14.45 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ 
11 02:14.49 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
12 02:14.70 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
13 02:15.16 ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ ΠΑΟΚ 
14 02:17.95 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΓΣ 
15 02:18.18 ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ 
	1 02:08.93 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ
2 02:10.23 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ
3 02:10.26 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ
4 02:10.63 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ
5 02:10.68 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ
6 02:11.01 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ
7 02:12.86 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
8 02:14.69 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω.
-------------------------------------------------------------------
9 02:14.73 ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΠΑΟΚ
10 02:15.32 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΟΚΟΛΩΝ  
11 02:15.65 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ  
12 02:16.25 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΓΣ  
13 02:18.14 ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ ΠΑΟΚ  
14 02:19.41 ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ  

ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ … ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ ΠΑΟ  
	1 02:02.38 ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΕΟΦΠΦ 
2 02:03.66 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 
3 02:04.18 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
4 02:05.82 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
5 02:07.43 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ 
6 02:12.60 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΟΣΦΠ 
7 02:13.35 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
8 02:14.14 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω. 




	   200m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	   200m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	   200m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 02:22.71 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ 
2 02:22.79 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
3 02:22.98 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ 
4 02:26.26 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ 
5 02:26.27 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 02:27.75 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 02:28.60 ΠΑΠΑΡΟΥΠΑ ΙΩΑΝΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
8 02:29.52 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
9 02:30.27 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝ 
10 02:30.42 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ 
11 02:30.64 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ 
12 02:30.96 ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ ΝΟΒΑ 
13 02:31.08 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
14 02:33.03 ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΗΡΧΑΛ 
15 02:33.35 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ 
	1 02:27.32 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ
2 02:28.15 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ
3 02:28.29 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
4 02:28.54 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ
5 02:29.13 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
6 02:30.68 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ
7 02:30.94 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ
8 02:32.26 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ
-------------------------------------------------------------------
9 02:32.64 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝ
10 02:32.92 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΓΣ
11 02:34.10 ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΠΓΣ
12 02:35.61 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ
13 02:37.28 ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΗΡΧΑΛ
ΑΚΥΡΗ ΕΚΚΙΝΗΣΗ …ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΙΤΑΝΙΔΗ ΑΡΓΥΡΩ ΝΟΒΑ
	1 02:21.40 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ 
2 02:23.35 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ 
3 02:24.20 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
4 02:26.38 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ 
5 02:26.89 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 02:28.72 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 02:30.75 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
8 02:31.73 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ


	400m Μ.Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	400m Μ.Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	400m Μ.Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 04:23.81 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
2 04:25.85 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ 
3 04:26.35 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 
4 04:27.59 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ 
5 04:28.88 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 04:38.58 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
7 04:40.93 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ 
8 04:43.14 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΟΚΟΛΩΝ 
9 04:44.15 ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΠΙ 
10 04:45.61 ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α.Ο. Ω. 
11 04:47.17 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
12 04:49.27 ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
13 04:56.69 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
14 04:57.80 ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ ΚΟΗ 
15 04:58.16 ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΝΟΚΑΒΑΛ 
16  ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΟΣΦΠ 
	1 04:37.68 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1988 ΕΟΦΠΦ 
2 04:38.13 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1988 ΟΣΦΠ 
3 04:39.36 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 1990 ΚΟΠΙ 
4 04:41.18 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1992 ΕΟΦΠΦ 
5 04:41.89 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1987 ΟΣΦΠ 
6 04:43.54 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ 1990 ΠΑΟΚ 
7 04:44.04 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1990 ΑΟΠΦ 
8 04:48.43 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 1988 ΑΟΚΟΛΩΝ 
-------------------------------------------------------------------
9 04:48.70 ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1995 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
10 04:48.75 ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1991 ΚΟΠΙ 
11 04:53.01 ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞ. 1994 ΠΡΩΤ ΛΑΜΙΑ 
12 04:57.29 ΔΡΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1990 ΗΡΑΚΛΗΣ 
  ΔΕΝ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ   
  ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1994 Α.Ο. Ω. 
  ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1983 ΟΣΦΠ 
	1 04:23.57 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ ΠΑΟΚ 
2 04:23.68 ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΟΦΠΦ 
3 04:24.10 ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΟΣΦΠ 
4 04:30.41 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΟΠΙ 
5 04:34.17 ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΕΟΦΠΦ 
6 04:34.80 ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΟΣΦΠ 
7 04:44.01 ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΟΠΦ 
8 04:46.31 ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΑΟΚΟΛΩΝ 


	 400m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ
	400m Μ.Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	400m Μ.Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  7/8/2009 Πρωί
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	1 04:58.49 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ 
2 04:59.20 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
3 05:01.66 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
4 05:06.65 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ 
5 05:06.71 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ 
6 05:07.51 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
7 05:07.74 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ ΚΟΠΙ 
8 05:08.27 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
9 05:10.06 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ ΑΟ ΑΙΓ 
10 05:12.68 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΕΟΦΠΦ 
11 05:15.52 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ-ΜΑΡΙΑ ΠΑΟΚ 
12 05:16.21 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 
13 05:18.21 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ ΣΒΟΡΩΝ 
14 05:18.52 ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΝΗΡΧΑΛ 
15 05:19.33 ΕΖΑΤ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΤΡΙΤΩΝ 
16 05:22.32 ΤΣΙΑΜΟΥΡΗ ΑΘΗΝΑ ΗΛΥΣ Α.Ο. 
	1 05:10.17 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ 1994 ΙΛΙΟΝ 
2 05:11.74 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ 1993 ΚΟΠΙ 
3 05:11.96 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ 1993 ΚΟΠΙ 
4 05:12.55 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ 1991 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 05:14.06 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
6 05:14.78 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 1991 ΟΣΦΠ 
7 05:17.58 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1991 ΟΣΦΠ 
8 05:17.64 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1991 ΟΣΦΠ 
-------------------------------------------------------------------
9 05:20.49 ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ 1995 ΑΟ ΑΙΓ 
10 05:20.89 ΘΩΙΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1994 ΕΟΦΠΦ 
11 05:22.48 ΖΟΥΜΗ ΜΑΡΙΣΣΑ 1995 ΚΟΠΙ 
12 05:22.94 ΓΚΕΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΕΛΕΝΗ 1992 ΣΒΟΡΩΝ 
13 05:26.95 ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1995 ΝΗΡΧΑΛ 

	1 04:58.82 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΠΙ 
2 05:02.95 ΒΑΡΔΑ ΕΥΤΥΧΙΑ ΙΛΙΟΝ 
3 05:06.36 ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ ΟΣΦΠ 
4 05:06.78 ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
5 05:08.83 ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΟΣΦΠ 
6 05:09.70 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ ΚΟΠΙ 
7 05:11.80 ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠΕΡΙΣΤ 
8 05:17.75 ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΣΦΠ 


	
	4Χ100m Μ. Α. - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	1 03:55.22 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
  ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ
  ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
  ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
  ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
2 03:55.40 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
  ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
  ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
3 03:56.88 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
  ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
  ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
  ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
4 03:58.42 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ.
  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ
  ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ
  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
5 03:59.04 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
  ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
  ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
  ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
  ΔΕΛΕΝΤΑΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ
6 03:59.27 Π.Α.Ο.Κ.
  ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
  ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
  ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
  ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
7 04:02.57 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ
  ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
  ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
8 04:03.38 Ν.Ο. ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
  ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ
-------------------------------------------------------------------
9 04:14.75 Α.Ν.Ο. ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
  ΚΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΧΑΝΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
  ΤΖΙΑΜΠΑΖΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
  ΚΡΙΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  
ΑΚΥΡΟΣ: ΛΑΘΟΣ ΑΛΛΑΓΗ (ΣΚΥΤΑΛ.)
  Α.Ε. ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ
  ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
  ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
  ΠΑΠΑΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	 1 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:41.15
 ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 
2 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:43.05
 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛ 
 ΛΑΚΚΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
 ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ 
 ΣΙΩΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
3 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:45.39
 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 
 ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
 ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
 ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
4 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 03:45.54
 ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
 ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ 
 ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
 ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ 
5 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 03:50.25
 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΗΛΙΑΣ 
 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΑΝΘΙΜΟΣ 
 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ 
 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
6 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 03:51.60
 ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΗΛΙΑΣ 
 ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 
 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
7 Π.Α.Ο.Κ. 03:52.00
 ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ 
 ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 
 ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
 ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ 
8 Ν.Ο. ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ 04:05.48
 ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
 ΣΙΟΥΤΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
 ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
 ΡΙΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ


	
	4Χ100m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Πρωί
  ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ
	4Χ100m Μ. Α. - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50)  6/8/2009 Απόγ
  ΤΕΛΙΚΟΙ

	
	1 04:32.35 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
  ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
  ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ
  ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
2 04:33.11 Π.Α.Ο.Κ.
  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
  ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
3 04:34.55 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π.
  ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
  ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
  ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
  ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ
4 04:35.02 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
  ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
  ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
  ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
5 04:36.78 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
  ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ
  ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ
  ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ
  ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
6 04:37.09 Α.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
  ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
  ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
  ΝΤΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ
  ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
7 04:37.49 Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ
  ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
  ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
  ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
  ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
8 04:43.99 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
  ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
  ΜΑΚΡΗ ΣΟΦΙΑ
  ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ
  ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
-------------------------------------------------------------------
9 04:45.10 "Α.Κ.Ο. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ""ΔΕΛΦΙΝΙΑ"""
  ΒΑΡΕΛΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
  ΑΝΔΡΕΑΤΙΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
  ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΕΝΗ
  ΤΣΕΠΑΙΤΙΤΕ ΝΤΑΙΝΟΡΑ
10 04:53.37 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ
  ΞΕΝΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΗΛΕΙΑΝΝΑ
  ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ
  ΛΙΑΚΟΥ ΧΑΡΑ-ΑΚΡΙΒΗ
  ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
  
ΑΚΥΡΟΣ
  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο.
  ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
  ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
  ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥ
  ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ
	 1 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 04:09.05
 ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ 
 ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
 ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ 
2 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 04:12.28
 ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 
 ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 
 ΤΣΑΝΓΚ ΜΑΡΙΑ-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ 
 ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ 
3 Π.Α.Ο.Κ. 04:23.53
 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 
 ΚΕΡΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
 ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
4 Κ. Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ 04:26.22
 ΤΟΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 
 ΖΟΥΜΗ ΣΟΦΙΑ 
 ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ 
 ΣΑΚΑΛΑΚ ΓΡΗΓΟΡΙΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
5 Γ. Σ. ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 04:29.39
 ΛΕΒΕΝΤΕΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
 ΖΑΧΑΡΙΟΥΔΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
 ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 
 ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
6 Χ.Α.Ν. ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 04:33.72
 ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
 ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
 ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
 ΤΣΑΤΣΑΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 
7 Α.Ο. ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 04:39.65
 ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
 ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ 
 ΝΤΑΝΙΚΑ ΜΑΡΙΑ 
 ΠΡΕΖΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
8 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 04:42.91
 ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
 ΜΑΚΡΗ ΣΟΦΙΑ 
 ΣΟΥΦΛΑ ΣΟΦΙΑ 
 ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 
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