H X.A.N.O. vno v oryioo e ILE.K.KAM. ka1 ue ™ ovvepyacio tov 2vvoéouov Tovéwv &

UABY ZNF>&Z ¥ Bs3zwgétX¥q? 10g°g?

Knoeuovav tov Kolvufntikod Tunjuoroc the X.A.N.O., dopyovaver ta 27" NIOBEIA mov pétog Oa
ovortoyodv oe Vo avelaptnTes EVOTHTES, NTOL:

™27* NIOBEIA 09 - GRAND PRIX.
™27* NIOBEIA °09 - PETIT PRIX.

O1 aywves Oo oieoybodv to XapParo 11/4/2009 xor tqv Kvproxny 12/4/2009 otnv kleioty
oeCapevy S0u. tov IHHOXEIAQNIOY Kolvupntnpiov Ocooolovikng kor Oa yivoov cOu@wvo. ue tovg
o1ebveic kovoviauovg koAvupnons xar tov kavoviouo s K.O.E.. H didpkeia tov aydvov givor 000
(2) nuépeg, téooepis (4) aymvioTiKES EVOTNTES (TPWI TPOKPLUATIKOL, ATOYEDUA. TEAIKOT).

AHAQIEDY YYMMETOXHY

9

O ©O© © ©

©

Ka B¢ 6vilioyos watabétel 000 (2) avelapTntes ONAMGELS GOUUETOYIS, Hia Yia KdOs
evoTnTa .

Hugpoumvio 25éng dndaoewv ovuuetoyie sivar n Tetaptn 1/4/2009 kou wpo 14:30 .
Méypr v dgvtépa 6/4/09  Oo yivovrar dextég uovo o1oplmaeis i d1oypapég.

Ano v Teraptny 8/4/2009 oev Oo Lopfavetar v’ oyt kouio oroypopn i oropBwon.

2e KGOe ontwon vo. avaypapetar n orevBvven nAEkTpovikod toyvopoueion (email) tov
OVALOYOV 1 TOD ONAODVTOS Y10 TEPOUTEP®D OALNAOYPOPIQ, EVHUEPDTEIS K.AT.

O1 evorapepouevor Qo. Iinpopopnbodv tis korotdiels ovpuetoywv (start list) uéow twv
ONAWOEVTOWY 01E00VVTEWY NAEKTPOVIKWDV TOyLOPOUEl®Y (email), ™S 1oTOGELIOOS
http://www.ymcaswim.gr , Kol 1wV TIVAKOV OVOKOIVIOTEWY TWV KOADUPNTHPIMV.

Teyvikn avokeyn lpomovytav-Epopwv mov Qo yiver thy Iapackevn 10/4/2009 uépo kou
awpo. 19:30 oto Ilooeidarvio Kolvufnripro vro v emorreio tng ILE.K.K.AM. .

Amootoln oniwcewv ocouuetoxns uéow email: pekkdm@otenet.gr n fax: 2310245881 ota
ypopeio. s lepipeperoxns Emtponns Koioupnons Kevipixng & Avtikng Moxeooviog
(ILE.K.K.A.M.),Occ/vikn, minpopopies tyi.: 2310245323.

I'ENIKOI OPOI >YMMETOXHY

2ouuetéyoovy ot avlroyor wov avikovv aty ovvoun e K. O.E. ko1 adlloyor i aOintég
eCwTEPIKOD

2ouuetéyovy 00Antés amo 13 etav kou ueyaldtepor & adintpies oo 12 etV kou ueyaAvTepeg.
O1 Ge1PES TV TPOKPIUATIKDV AYWVIGUATOV Ba dtauoppwBody ue faon Tig emoooels e
péEYovaas Kolovupntixng wepiodov 2008- “09.

21006 tedikovs Oo. coUUETEOVY 01 OKT® (8) KOADTEPOL YPOVOL TV TPOKPIUOTIKDV.

O1 EKKIVIIOEIS TV TPOKPIUOTIKDV, Y10, THV OIKOVOULO TOD Xpovov, Ba didoviar ouéowg e tov
TEPUATIOUO TOV TEAEVTALOV GOANTH THS TPONYOVUEVHS TEIPAG.



EIMIKOI OPOI >YMMETOXHY

1) 27" NIOBEIA ’09 - GRAND PRIX.

Yo Zopuetéyovv o1 alintés ue ypovovs, ota oniwbivra aywvicuara, uetoald tov 25
KaAVTEPY  Ypovwy deéoueviis 50u. loyvovv o1 ypovor mov Kataypdpovrol 6To Site
s K.O.E. http://www.koe.org.gr éwg 30/3/09.

Yo Zopuetéyovv o1 alintés tov eCwtepinov extog sav mpotyuieovy to PETIT PRIX.

Ya 'Ewg 6 a0intés kabe 6viloyog avd aydvicua.

Y4 Ewg 2 aywvicuata o a0intiis ava aymvieTIKI] TPOKPIUATIKOV.

Yo Méyioro tpia(3) aywvicuata o abintis & téooepa(4) o abintis Ilposhvikig.

Ya 1500m A/T, 800m A/T" & 400m M.A. AT .

9 2o aywviouoro 1500m A, 800m I' & 400m M.A. A/T" dikoiwuo couuetoyng
EYovV 01 Katoyol TV 16 koAdTepwv xpovwy omo tovs oniwbévies abintés. La
7006 a0AnTéG TOV elTEPIKOV OOl 1GYDEOVY ETITNUA KATAYEYPOLUEVOL YPOVOL.
9 Xra aywvicuoro 800m A, 1500m I' dixoiwpo oopuetoyng Exovy ot katoyor twv 8
KOADTEPOV YpOVVY amo Tovg onAwOEVTES AOANTEG.
9 Ta tovg abintés mov ondavovv ovuustoyn aro aywviouata 1500m A/I,800m A/T°
& 400m M.A A/T givar koA vo oniwaovy, 1oapiluo. twv oniwbeviwv, dllo.
OYOVIGUATO. TOD KATA TPOTEPUIOTHTA. (onuelwote a/o -1,2...-) Qo avtikataotioovy
T GOUUETOXH OTO. TOPOTAV® OE TEPITTWOTN TOV O YPOVOS TOVS OV lval aTovs 16 1
8 mpawrovg kotd wEepiTTwon.
Ya O1 wpeg d1eéaywyns Ty aymvov Eovy wg €Nfg:
REABBATO mpowi... ... ... rpobépuoven 08:00, aymves 09:00,
REABBATO amodyevua... mpobépuavon 15:30, teretn évoplng 16:30, aywves 17:00.
RKYPIAKH mpowi......... rpolépuovan 08:00, aymves 09:00,
RKYPIAKH anodyevua... mpobipuaven 15:00, aywveg 16:00.

2) 27 NIOBEIA 09 - PETIT PRIX.

Yo Zopuetéyovv o1 alintés mov dev oniamvovy evuuetoyn 6tovs GRAND PRIX.

Y4 'Ewg 5 abintés kabe cvlloyog ava ayovicua 50 uétpov & 100 uétpwv, éog 4 alintés
KdOs 6viloyos ota aywvicuata 400m levbspo & 200 uétpwv.

Y4 'Ewg 2 aywvicuota o a0inTiis avd aymviGTIKI] TPOKPIUATIKDV.

Yo Méyioto 3 aywvicuata o alintyg

Ya Aev Qa mpayuaromoinbovv 1500m A/T, 800m AMT.

Ya Ayowvicuara 400 M.A. AT :

9 Aikaiwua oopuetoxns Exovy ot katoyol twv 16 kaAdTepwy ypovay omo Tovg
onrwbévres o0intés. o tovg abintés tov elwrepixod Oo. 1oydoovy exionuo.
KOTAYEYPOUUEVOL XPOVOL.

9 T tovg ablntéc mov dnlwvovv avuuetoxn ara aywviouoato, 400m M.A A/l eiva
KOAO Vo ONAWGOVY GALO oyviauo, epocov emiBouodv, mov Qo aviikataotioel
OVUUETOYN OTO TOPOTAV® OE TEPITTWATN TOD 0 YPOVOS TOVGS OV Elval oTovg 16.

Ya O 010pYavOTHS 6VIL0Y0S IEV DVIOKEITAL GE TEPLOPIGUODVG.

Y4 H ovuuetoyn kabe 00Antn opiletor ota 9 Euro ka1 ta owuateio Qa katafdrovy 1o mooov
OTOVG OLOPYOVWTES OUBOO TIPLV TNV EVOPLT TV OYDVMV.

Y% O1 ayawves PETIT PRIX apyilovv ueta tovg GRAND PRIX. Teietn évapéns kai
APOOEPUAVOELS OEV UETAKIVOVYTAL

REABBATO mpowi.......... rpobépuoven omo 09:30.
REABBATO amodysvua... teretn évoping 16:30, mpobépuavon amo 17:30.
RKYPIAKH mpowi.......... rpobépuoven omo 09:30.

RKYPIAKH anoyevua... mpobipuaven amo 16.30.
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