
 
  
 
 
 
 
 
∆ΗΜΟΣ ΕΟΡ∆ΑΙΑΣ 
 
  
 
 

1Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ  
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ 

ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ 
 

 
Η Κολυµβητική Οµοσπονδία Ελλάδος διοργανώνει υπο την αιγίδα του 

∆ήµου Εορδαίας και σε συνεργασία µε τα ∆ελφίνια Πτολεµαίδας το  
1Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ 

 
Το κάµπ θα διοργανωθεί στίς εγκαταστάσεις του Ολυµπιακών διαστάσεων 

κλειστού ∆ηµοτικού Κολυµβητηρίου Πτολεµαίδας 
 

απο ΤΡΙΤΗ 26 Απριλίου ώς και  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29 Απριλίου 2011 
 

Στόχος του κάµπ ειναι η παρέµβαση της ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ 
ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ στούς επίλεκτους αθλητές και προπονητές µε 
σκοπό τον αποτελεσµατικότερο έλεγχο και αξιολόγηση του εµψυχου δυναµικού 
της Βορείου Ελλάδος καθώς και της ανίχνευσης ταλέντων.  
Η οργάνωση του προγράµµατος προπόνησης θα γίνει σε συνεργασία µε τους 
προπονητές των αθλητών και τους Τεχνικούς της ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ 
ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ   Βούλτσο Ευάγγελο,  Παπαδόπουλο Αναστάσιο 
και Βαγγελακάκη Χρύσαφη. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Το πρόγραµµα του κάµπ περιλαµβάνει  

• ∆ιατροφή ∆ιαµονή  τεσσάρων ηµερών ,  
• Τρείς διανυκτερέυσεις στίς νέες εγκαταστάσεις της Σχολής 

Αστυνοµίας ακριβώς δίπλα στις κολυµβητικές εγκαταστάσεις, 
• Ατοµική Αξιολόγηση και ανάλυση τεχνικής  
• 8 προπονήσεις στις εγκαταστάσεις του ∆ηµοτικού κολυµβητηρίου 

Πτολεµαίδας 
• 8 ∆ιαλέξεις µε θεµατολογία  

1. Αθλητική ∆ιατροφή στην Προπόνηση και στους Αγώνες 
2. Επικαιροποιηµένοι κανονισµοί της κολύµβησης 
3. Τεχνική και προσέγγιση προπόνησης Μεγάλων Αποστάσεων 
4. Τεχνική και προσέγγιση προπόνησης ‘Υπτιου 
5. Τεχνική και προσέγγιση προπόνησης  Πρόσθιου 
6. Τεχνική και προσέγγιση προπόνησης  Ελεύθερου 
7. Τεχνική και προσέγγιση προπόνησης  Πεταλούδας 
8. Οµιλία και ανοιχτή συζήτηση σε πάνελ µε συµµετοχή του 

Παγκόσµιου πρωταθλητή Αρη Γρηγοριάδη καθώς άλλων 
Ελλήνων πρωταθλητών διεθνούς επιπέδου   

  
 
∆ικαίωµα συµµετοχής στο κάµπ έχουν κολυµβητές-τρίες γεννηµένοι απο 

το 2000 έως και το 1994 µαζί µε τους προπονητές τους 
 

Το συνολικό κόστος συµµετοχής ανα κολυµβητή ειναι 130€      
 

και θα καταβληθεί κατα την πρώτη ηµέρα της έναρξης του καµπ στον 
υπεύθυνο  της Κ.Ο.Ε. στη γραµµατεία του κολυµβητηρίου Πτολεµαϊδας . 

Κάθε σωµατείο που επιθυµεί να συµµετέχει στις προπονήσεις του κάµπ 
πρέπει να συµπληρώσει το ειδικό έντυπο που επισυνάπτεται και να το στείλει µε 
ΦΑΞ στην ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΕΝΤΡΟ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑΣ στον αριθµό 2310-245881 

Για περισσότερες πληροφορίες στα τηλέφωνα:  
 ΒΟΥΛΤΣΟ ΕΥΑΓΓΕΛΟ 6945-372475   
 ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ 6944-452071   
 ΒΑΓΓΕΛΑΚΑΚΗ ΧΡΥΣΑΦΗ  6936-902121. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
 

                                                                                                                                                                                    ∆ΗΜΟΣ ΕΟΡ∆ΑΙΑΣ 

 
 

Το Σωµατείο .........................................................................................                  
θα συµµετέχει στο  

 
1Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΑΜΠ  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΤΗΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ 

 
 

Με   .............................. κολυµβητές και .............................. κολυµβήτριες 
σύνολο κολυµβητών .............................. Προπονητής συνοδός των κολυµβητών 
θα είναι ο 
 
ΟΝΟΜ/ΜΟ: 
 
ΤΗΛ: 
 
MAIL: 

 
 
Οι κολυµβητές –τριες µαζί µε τον προπονητή τους θα βρίσκονται την  

ΤΡΙΤΗ 26 Απριλίου το πρωί και ώρα 9:00 στις εγκαταστάσεις του κλειστού 
∆ηµοτικού Κολυµβητηρίου Πτολεµαίδας για συγκέντρωση και προπόνηση. 

 
 
 
 

Ο ΕΦΟΡΟΣ 
ΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

 
 
 

 
 
 
 

 

 


